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1 13 Februari 2022 Psikologi Baik Sekali 06 Januari 2023 10 PM-114
Psikologi Individu & 

Lingkungan
4 -

Mata kuliah psikologi individu dan lingkungan ini berupaya untuk membekali 

mahasiswa dengan pengetahuan tentang dunia sosial, sehingga saat mahasiswa 

berhadapan dengan perilaku masyarakat dan fenomena sosial yang ada di 

sekelilingnya ia mampu memahami dengan menganalisa mengapa perilaku dan 

fenomena tersebut terjadi.

Mahasiswa mengetahui konsep dasar psikologi sosial dan memahami 

bagaimana kondisi sosial dan lingkungan dapat memengaruhi 

psikologis individu dan juga sebaliknya sehingga mahasiswa mampu 

memanfaatkan konsep-konsep yang ada untuk menjelaskan perilaku 

individu dan masyarakat dan menganalisis fenomena sosial yang 

terjadi di masyarakat dengan memanfaatkan konsep-konsep yang ada 

di psikologi sosial.

Utama: Baron,R.A., Branscombe, N.R, (2017). Soc ial Psychology (14th 

edition). USA : Pearson

Pendukung: Baron,R.A., Branscombe, N.R, (2012). Social Psychology 

(13th edition). USA : Pearson

Kuliah 

Kristin Rahmani, S.Psi., 

M. Si., Psikolog/ Efnie 

Indrianie, M.Psi, 

Psikolog

Psikologi Sosial - Senin, pk. 13.00-16.20 - Hybrid Lintas Prodi
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Aplikasi Psikologi Positif 

dalam Komunitas
4 -

Mata Kuliah ini merupakan sarana bagi mahasiswa untuk menguasai pengetahuan 

dan pemahaman mengenai konsep–konsep dan perspektif teoritis Psikologi Positif 

(awe, gratitude, forgiveness, flow, mindfulness, compassion, resiliensi, optimism & 

hope) serta aplikasi konsep Psikologi Positif dalam bidang Psikologi Perkembangan, 

bidang Psikologi Klinis, bidang Psikologi Pendidikan, dan bidang Psikologi Industri 

dan Organisasi, sehingga mahasiswa dapat merancang program dengan pendekatan 

Psikologi Positif dan mampu mengaplikasikan program tersebut pada komunitas di 

lingkungan terdekat, sesuai dengan kebutuhan di lapangan.

Mahasiswa mampu menguasai konsep–konsep dan perspektif teoritis 

Psikologi Positif (awe, gratitude, forgiveness, flow, mindfulness, 

compassion, resiliensi, optimism & hope) serta aplikasi konsep 

Psikologi Positif dalam bidang Psikologi Perkembangan, bidang 

Psikologi Klinis, bidang Psikologi Pendidikan, dan bidang Psikologi 

Industri dan Organisasi,  sehingga mahasiswa dapat merancang 

program dengan pendekatan Psikologi Positif dan mampu 

mengaplikasikan program tersebut pada komunitas di lingkungan 

terdekat, sesuai dengan kebutuhan di lapangan. Selain itu diharapkan 

mampu untuk melakukan analisa hasil pelaksanaan program yang 

telah mereka laksanakan tersebut

Utama

1) Psikologi Positif : Pendekatan Saintifik Menuju Kebahagiaan. Iman 

Setiadi Arif. 2016. PT Gramedia Pustaka Utama

2) Positive Psychology : The Scientific and Practical Explorations of 

Human Strengths. C.R. Snyder dan Shane.J.Lopez. 2007.Sage 

Publications Inc.

3) An Introduction to Positive Psychology. William.C.Compton. 2005. 

Wadsworth Thomson Learning Inc

4) Strengths & Virtues : A Handbook and Classification. Peterson dan 

Martin. E.P.Seligman. 2004. Oxford University Press

5) Arif, I.S. 2016.Psikologi Positif : Pendekatan Saintifik Menuju 

Kebahagiaan. PT. Gramedia : Jakarta

6) Fredrickson, B. 2009. Positivity. Crown Publishing : North Carolina

7) Lewis, S. 2011. Positive Psychology at Work. Willey Blackwell : west 

Sussex

8) Seligman, M. 2002. Authentic Happiness.

9) Seligman ,M.2003. Flourish. William Heinimen : Australia

10) Snyder, C.S &Lopez, S.J. 2007 . Positive Psychology.Sage 

Publications :Ohio

Pendukung

1) Flourish : A Visionary New Understanding of Happiness and Well-

being. Martin.E.P.Seligman. 2011. Atria Paperback

2) https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/ (sumber kuesioner 

online)

Kuliah 

Ni Luh Ayu 

Vivekananda, M.Psi., 

Psikolog/ Evi Ema Polii, 

S.Psi., MA

Psikologi Positif
PR-218 Konsep Dasar 

Psikologi Positif
Selasa, pk. 13.00-16.20 - Hybrid Prodi Psikologi
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Konsep Dasar Psikologi 

Positif
3 -

Mata Kuliah ini merupakan sarana bagi mahasiswa untuk menguasai pengetahuan 

dan pemahaman mengenai Paradigma Psikologi Positif serta konsep-konsep yang 

mendasarinya. Selain pengetahuan dan pemahaman konsep, dalam mata kuliah ini, 

mahasiswa juga akan dilatih untuk mengaplikasikan konsep Psikologi Positif dan 

melakukan analisis terhadap dirinya maupun teman sebayanya. Dalam prosesnya, 

mahasiswa akan mengikuti perkuliahan tatap muka yang menggunakan berbagai 

Strategi Pembelajaran SCL antara lain, small group discussion, cooperative learning 

dan project based learning. Kelulusan mahasiswa dalam mata kuliah ini akan 

ditentukan melalui nilai kuis, laporan pribadi, laporan kelompok berupa laporan 

pelaksanaan project (Project Based Learning).

Mahasiswa menguasai menguasai konsep dasar teori Psikologi Positif 

untuk menggambarkan dan menganalisis berbagai gejala pada individu 

dan kelompok, mengetahui dan memahami konsep-konsep dasar 

dalam Psikologi Positif serta mampu mengaplikasikan konsep-konsep 

dasar Psikologi Positif dalam kehidupan pribadi maupun kelompok, 

mampu  menganalisis potensi diri dan rekan dalam kelompok.

Utama

1) Psikologi Positif : Pendekatan Saintifik Menuju Kebahagiaan. Iman 

Setiadi Arif. 2016. PT Gramedia Pustaka Utama

2) Positive Psychology : The Scientific and Practical Explorations of 

Human Strengths. C.R. Snyder dan Shane.J.Lopez. 2007.Sage 

Publications Inc.

3) An Introduction to Positive Psychology. William.C.Compton. 2005. 

Wadsworth Thomson Learning Inc

4) Strengths & Virtues : A Handbook and Classification. Peterson dan 

Martin. E.P.Seligman. 2004. Oxford University Press

Pendukung :

1) Flourish : A Visionary New Understanding of Happiness and Well-

being. Martin.E.P.Seligman. 2011. Atria Paperback

Kuliah 

Ni Luh Ayu 

Vivekananda, M.Psi., 

Psikolog/ Evi Ema Polii, 

S.Psi., MA

Psikologi Positif - Jumat, pk. 13.00-15.30 - Hybrid Lintas Prodi

4 13 Februari 2022 Psikologi Baik Sekali 06 Januari 2023 10 PM-222 Kesehatan Mental 3 -

Mata Kuliah Kesehatan Mental membantu mahasiswa untuk memahami mengenai 

pengertian, kriteria dan evaluasi kesehatan mental, kaitannya dengan psikologi 

klinis, psikopatologi serta psikologi positif, penerapan kesehatan mental dalam ranah 

kehidupan manusia yang dilakukan melalui kegiatan perkuliahan tatap muka, diskusi 

antar mahasiswa, presentasi hasil diskusi kelompok mahasiswa dan rancangan 

intervensi dari kasus yang ditemukan di lingkungan. Kinerja mahasiswa dievaluasi 

dengan menggunakan kuis, laporan hasil diskusi, laporan rancangan intervensi.

Mahasiswa mengetahui definisi kesehatan mental; ruang lingkup 

kesehatan mental; kriteria kesehatan mental dari teori kepribadian; 

keterkaitan kesehatan mental dengan ilmu psikologi, psikologi positif, 

penyesuaian diri, psikologi klinis dan psikopatologi serta teori 

mengenai gerakan kesehatan mental dan mampu menerapkan teori 

gerakan kesehatan mental dan keterkaitan dengan penyesuaian diri 

pada area-area kehidupan manusia, mampu menganalisa rancangan 

gerakan kesehatan mental yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

kesehatan mental masyarakat

Utama

1.	American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorder 5th edition (DSM-5). American Psychiatric 

Association.

2.	Arkoff, Abe. (1968). Adjustment and Mental Health. New York: 

McGraw-Hill.

Pendukung

1.	Burnet, Dean. (2021). Psycho-Logical, Why Mental Health Goes 

Wrong – and How to Make Sense of it. Guardian News & Media Limited

2.	Cornish, Peter. (2020). Stepped Care 2.0: A Paradigm Shift in Mental 

Health. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-48055-4.

3.	Plante, T.G. (2004). Contemporary Clinical Psychology 2nd edition. 

John Wiley & Sons, Inc.

4.	Stoyanov, Drozdstoy; Fulford, Bill; Stanghellini, Giovanni; Staden, 

Werdie Van & Wong, Michael TH. (2021). International Perspectives in 

Values-Based Mental Health Practice- Case Studies and Commentaries. 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-47852-0.

5.	Trull, T.J. & Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology 8th edition. 

Wadsworth Cengage Learning.

Kuliah 

Dr. Jacqueline M. T., 

M.Si., Psikolog/ Meta 

Dwijayanthy, M.Psi., 

Psikolog

Psikologi Sosial - Jumat, pk. 08.00-10.30 - Hybrid Prodi Psikologi
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Mata Kuliah  Psikologi Kewirausahaan memberikan kepada mahasiswa materi 

mengenai Definisi, Ruang lingkup, Tujuan, Proses kewirausahaan yang dimulai dari 

adanya idea usaha-bagaimana memulai usaha-memelihara dan menjaga 

sustainability-mengembangkan usaha, dan pentingnya konsep mengenai Competitive 

Advantages dalam Usaha, dan etika bisnis; untuk selanjutnya mengimplementasikan 

materi-materi tersebut diatas dalam melakukan analisis bisnis dan studi kelayakan 

usaha; para mahaiswa juga diharapkan untuk dapat mendeduksi Karakteristik 

Personal Wirausaha secara Psikologis  dalam hal K (knowledge) – S (Skills) – A 

(Ability) – O (others : Personality, Motivation, Creativity, Innovation, Resilience, 

Nilai-nilai Wirausahawan, dsb) , melalui kegiatan sharing praktisi, perkuliahan tatap 

muka, video tentang contoh Wirausaha, wawancara terhadap Wirausahawan, 

membuat Laporan Hasil wawancara terhadap Para Wirausahawan, Presentasi Hasil 

wawancara terkait KSAO Wirausahawan, diskusi antar mahasiswa, presentasi hasil 

diskusi kelompok mahasiswa dan membuat Proposal Bisnis terkait Kelayakan 

Usaha. Kinerja mahasiswa akan di evaluasi dengan menggunakan kuis, Presentasi, 

Proposal Bisnis terkait Studi Kelayakan Usaha. 

Mahasiswa memahami definisi psikologi kewirausahaan, ruang 

lingkup dan konteks psikologi kewirausahaan, proses kewirausahaan, 

KSAO Wirausahawan, etika bisnis, proses bisnis dan tahapan studi 

kelayakan bisnis, serta  mampu mengaplikasikan studi kelayakan 

usaha ke dalam Proposal Bisnis dan melakukan analisis bisnis, 

Karakteristik Personal dan nilai-nilai kewirausahaan (KSAO), serta 

menganalisis bisnis berdasarkan studi kelayakan dalam Proposal 

Bisnis

1. J. Robert Baum, Michael Frese, Robert A. Baron, 2007, The 

Psychology of Entrepreneurship, Taylor & Francis Grup. 

2. Suryana, 2013, Kewirausahaan: Kiat dan Proses menuju sukses. 

Penerbit Salemba Empat, edisi 4.

3. Suryana, Y & Bayu, K, 2010, Kewirausahaan: Pendekatan 

karakteristik wirausahawan sukses. Penerbit Kencana, edisi 2.

Kuliah 

Dra. Fifie Nurofia, 

Psikolog, MM./ M.C. 

Indah Soca R.K, Ph.D., 

Psikolog

Psikologi Industri 

Organisasi
- Senin, 09.00-10.40 - Hybrid Lintas Prodi

DAFTAR MATA KULIAH PROGRAM PERTUKARAN MAHASISWA JALUR MANDIRI 
SEMESTER GENAP TA 2022/22023
PROGRAM STUDI S-1 PSIKOLOGI

NO

TANGGAL MULAI 

PERKULIAHAN 

SEMESTER GENAP 

2022/2023

PROGRAM 

STUDI

AKREDITASI 

PROGRAM 

(A/B/C)

TANGGAL 

AKHIR 

PENDAFTARAN

KETERANGAN

JUMLAH SKS 

PER MATA 

KULIAH

INFORMASI
LEARNING OUTCOMES (CAPAIAN 

PEMBELAJARAN)
DAFTAR PUSTAKA/REFERENSI

KULIAH/RESPONSI/PRAKTI

KUM

NAMA DOSEN 

PENGAJAR

BIDANG 

KEAHLIAN/KOS

ENTRASI

MODEL 

PEMBELAJARAN 

(HYBRID/BLENDED/ 

LURING/DARING)

DESKRIPSI MATA KULIAH

Pendaftaran Pertukaran Mahasiswa Inbound Dibuka Pada Tanggal : 28 November 2022 - 06 Januari 2023
Link Pendaftaran : https://bit.ly/PENDAFTARANKAMPUSMERDEKAUKM  

Informasi lebih lanjut terkait MBKM:

Rosye Wulandari, S.S., MM

Kepala Bidang Pengelolaan MBKM

Lembaga Pengembangan Kreativitas Akademik Universitas Kristen Maranatha

Email: kabid.kelolambkm@maranatha.edu HP: +62 8211 6567201

MK PRASYARAT 

(*jika ada)

JADWAL PERKULIAHAN  (WAJIB DIISI & FIX)KODE MATA 

KULIAH

LIST MATA 

KULIAH

KUOTA 

MAHASISWA

Universitas Kristen Maranatha



NO TANGGAL PENTING SEMESTER GENAP

1

2

3 14 November 2022 - 13 Januari 2023

4 1 Januari - 31 Januari 2023

5 8 Februari 2023 (tentative)

6 13 Februari 2023

03 April 2023 - 18 April 2023

19 Juni 2023 - 30 Juni 2023

7 3 Maret 2023

8
30 Juni 2023 - 14 Juli 2023 

(Deadline : 14 Juli 2023)

9 21 Juli 2023 

JADWAL PENYERAHAN DATA PROGRAM PERTUKARAN MAHASISWA 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

KEGIATAN 

Pengiriman Proposal Penawaran Mata Kuliah dan Jadwal ke Universitas/PT Mitra 
28 November 2022 - 30 Desember 2022

 (Penutupan Penawaran MK : 30 Desember 

2022)

* Penawaran MK dikirimkan ke Direktorat Kemitraan atau bisa dilakukan secara mandiri oleh Fakultas/ Program Studi 

* Penawaran MK akan di publish di website : NUNI, MBKM, Maranatha, LPKA, Group Gabungan Universitas-DIKTI, Group 

Kampus Merdeka 

Pendaftaran Mahasiswa Inbound & Outbound 28 November 2022 - 06 Januari 2023

(Penutupan Pendaftaran : 06 Januari 2023)* Pendaftaran melalui link : bit.ly/PENDAFTARANKAMPUSMERDEKAUKM 

Compile Data Peserta Inbound & Outbound oleh Bidang Pengelolaan MBKM 

Pengiriman Laporan Nilai ke PT Mitra 

Perwalian MBKM 

Penyambutan Mahasiswa Inbound & Pelepasan Mahasiswa Outbound 

Awal Perkuliahan 

UTS

UAS

Pengiriman Data Final Peserta Inbound & Outbound Semester Genap ke Direktorat Akademik (Pelaporan LLDIKTI)

Pengumpulan Laporan Akhir (UAS) dari Program Studi (Inbound) & PT Mitra (Outbound) 




